
 

Подготовка к спирографии с медикаментозными пробами 

 

Необходимые документы и условия: 

 Направление сроком до 1 года (при назначении из других клиник должен 

быть указан препарат и его дозировка). 

 Пациентам старше 70 лет необходимо иметь ЭКГ (не более 14 дней) 

 

Подготовка: 

 Одежда не должна ограничивать движения грудной клетки и брюшной 

стенки. 

 За 1 час до спирографии избегать значимых физических нагрузок, курения 

(любые виды). 

 За 2 часа не есть. 

 Не использовать ингаляционную терапию: 

 за 4-6 часов ( Сальбутамол, Беродуал, Атровент) 

 за 12 часов ( Формотерол/ будесонид (Симбикорт, Респифорб), 

Беклометазон/Формотерол (Фостер), Сальметерол/флутиказон 

(Серетид), Тримбоу , Брезтри. 

 за 24 часа (Релвар, Треледжи, Энерзейр, Спирива, Спиолто, Сибри, 

Онбрез, Ультибро, Аноро, Пульмикорт). 

 

 Не применять назальные деконгестанты - за 4 часа. 

 


