
 

Подготовка к фиброгастродуоденоскопии (ФГДС) с 

видеоколоноскопией (ВКС) с седацией 

 Метод позволяет врачу увидеть на экране внутреннюю поверхность: пищевода, 

желудка, двенадцатиперстной кишки, толстой кишки при помощи гибкого 

оптического прибора - видеоэндоскопа.  При этом определяется содержимое 

органа, состояние слизистой, могут быть выявлены различные новообразования 

доброкачественные и злокачественные, воспалительные изменения, эрозии, язвы, 

стриктуры, стеноз и другое. Все исследования проводятся на оборудовании 

высокого уровня международной оценки, используются все современные способы 

диагностики патологических состояний слизистой. Биопсия желудка 

выполняется по стандартной системе OLGA, а также может быть 

дополнительно выполнена прицельная биопсия с выявленных патологических 

участков, например, биопсия пищевода при пищеводе Баррета, биопсия ДПК при 

выявлении целиакии). При выявлении образований в толстой кишке(полипов), 

происходит их удаление вовремя ВКС, если характеристики образований 

позволяют это сделать в амбулаторных условиях. Если размеры полипов крупные 

или есть технические сложности удаления, то такие образования удаляют в 

условиях стационара.  

 Необходимые документы и условия:  
1.Направление от врача с подписью и печатью, давностью не более 12 месяцев. 

2.Пациенты с признаками ОРВИ на исследование не допускаются!  

3.В течение дня, после проведения анестезии запрещено вождение транспортного средства! 

 

 Старше 60 лет Старше 70 лет Старше 80 лет 

ЭКГ ЭКГ с 

описанием 

давностью не 

более 1 месяца 

ЭКГ с описанием 

давностью не более 1 

месяца 

ЭКГ с описанием 

давностью не более 1 

месяца 

Осмотр 

терапевта 

- Допуск терапевта 

клиники УГМК-

Здоровье сроком до 1 

месяца (медицинский 

осмотр), и заключение что 

нет противопоказаний для 

исследования 

Допуск терапевта 

клиники УГМК-Здоровье 

сроком до 1 месяца (прием 

терапевта), и заключение, 

что нет противопоказаний 

для исследования 

После окончания процедуры до дома необходимо сопровождение родственников 

или знакомых. 

 



 
Если Вы принимаете препараты: 

В день исследования постоянные (от давления, сердечные) медикаменты 

принять не менее чем за  4 часа до исследования. 

 
  Отмена лечащим врачом!!! Возобновить прием 

Препараты, 

влияющие на 

свертываемость 

крови 

Дабигатран, ривароксабан 

и др. антикоагулянты 

За 2 дня до исследования. Через 48 часов. 

Варфарин За 5 дней до исследования.  

За день до исследования сдать 

МНО, желательный уровень – 

менее 1,5 на день вмешательства. 

Вечером после 

исследования.  

Контроль МНО 

через 1неделю. 

Антиагреганты: 
клопидогрель, тикагрелор, 

прасугрел, тиклопидин 

За 7 дней до исследования 

 

Через 48 часов. 

 

Ацетилсалициловая кислота Продолжить прием Продолжить прием. 

Препараты железа 

и висмута 

Де-Нол, Улькавикс, 

Новобисмол, Нео-анузол» 

За 7 дней до исследования После проведения 

процедуры  

Препараты для 

лечения сахарного 

диабета или 

избыточного веса 

Препараты 

ЛИРАГЛУТИДА: 

Энлигрия, Мелитид,Виктоза, 

Саксенда 

За 24 часа до процедуры.  Продолжить прием. 

Препараты 

СЕМАГЛУТИДА, 

ТИРЗЕПАТИДА(Семавик, 

Квинсента, Велгия, Велгия 

Эко, Семуглин, Инсудайв,  

Оземпик, Ребелсас,Тирзетта, 

Седжаро, Мунжаро, 

Семальтара)  

За 7 дней, на 8 день возможно 

проведение исследования. 

Перерыв будет 7 дней, на 8-ой 

день возможно проведение 

исследования. 

После 

исследования 

введение препарата 

вечером или на 

следующее утро. 

 

Прием препаратов инсулина Коррекцию терапии согласовать 

с лечащим врачом! 

Продолжить прием. 

Медикаменты 

постоянного 

приема 

 

 

От давления, сердечные и 

др. 

Последний прием, не позднее, 

чем за 4 часа до исследования. 

Продолжить прием. 

Омега 3,6,9 За 3 дня. Продолжить прием. 

Урсосан,Урсофальк За 3 дня. Продолжить прием. 

ВАЖНО: День перед процедурой: прием твердой пищи из разрешенного меню 

завершить в 12 часов.  После12 часов до проведения исследования запрещено есть 

твердую пищу. 

 

                            Очищение кишечника специальными препаратами: 

 

ПОДГОТОВКА ПРЕПАРАТОМ ЭЗИКЛЕН 

 

ВКС назначена на время с 8 до 14 ч  

Два этапа подготовки (вечер и утро): 

     1.Вечером перед исследованием, в интервале с 19:00-20:00:  



 
        Первый флакон препарата растворить в 500 мл. воды и медленно выпить в течение 30-60 мин. 

После этого выпить 1 литр воды: по 200-250 мл каждые 10-15 мин. 

      2. За 6 часов до процедуры: 

Второй флакон растворить в 500 мл. воды и медленно выпить в течение 30-60 мин.  

Во вторую порцию препарата ОБЯЗАТЕЛЬНО добавить 15-20 мл. суспензии 

Эспумизан 40мг. 

Капсулы НЕ использовать! 

После этого выпить еще 1 литр воды: по 200-250 мл каждые 10-15 мин. 

Закончить прием всех жидкостей за 4-6 часов до исследования. 

 

ВКС  назначена после 14 часов  

Один этап подготовки (утро):  

В день исследования: 

   В 6:00-7:00 часов утра 1 флакон растворить в 500 мл. воды, медленно выпить, в 

течение 30-60 мин. 

После выпить еще 1 литр воды: по 200-250 мл каждые 10-15 мин. 

 За 6-8 часов до исследования.  

Растворить второй флакон в 500 мл. воды и медленно выпить в течение 30-60 мин. 

После этого выпить еще 1 литр воды: по 200-250 мл каждые 10-15 мин. 

Во вторую порцию препарата ОБЯЗАТЕЛЬНО добавить 15-20 мл. суспензии 

Эспумизан 40мг. 

Капсулы НЕ использовать! 

Закончить прием всех жидкостей за 4-6 часов до исследования. 

 

                                   ПОДГОТОВКА ПРЕПАРАТАМИ ФОРТРАНС:  

Общий объем выпитого раствора должен составлять 4 литра.  

Приготовление раствора: 1 пакет растворить на 1 литр воды комнатной 

температуры.  

 

ВКС назначена на время с 8 до 14 ч  

        Два этапа подготовки (вечер и утро):  

1.Вечером накануне с 19:00 -21:00 часов медленно выпить 2 литра раствора Фортранс, 

по 1 стакану каждые 10-15 минут.  

2. За 6-8 часов до исследования.  

Медленно выпить 2 литра раствора Фортранс по 1 стакану каждые 10-15 минут. 

Обязательно во вторую порцию препарата добавить 15-20 мл. суспензии Эспумизан 

40мг.  



 
Капсулы НЕ использовать! 

Закончить прием всех жидкостей за 4-6 часов до исследования. 

 

ВКС назначена после 14 часов  

         Один этап (утро) 

1.В день исследования с 6:00-8:00 часов утра медленно выпить 2 литра раствора 

«Фортранс»  

по 1 стакану каждые 10-15 минут. 

2.За 6-8 часов до исследования выпить вторые 2 литра раствора «Фортранс» по 1 

стакану каждые 10-15 минут. 

Обязательно во вторую порцию препарата добавить 15-20 мл. суспензии Эспумизан 

40мг.  

Капсулы НЕ использовать! 

Закончить прием всех жидкостей за 4-6 часов до исследования. 

 

                                        ПОДГОТОВКА ПРЕПАРАТОМ ЛАВАКОЛ: 

 Общий объем принятого раствора должен составить 4 литра (20 пакетиков)  

Содержимое 1 пакетика препарата развести в 1 стакане воды (200 мл) комнатной 

температуры.  

 

ВКС назначена на время с 8 до 14 ч  

          Два этапа подготовки (вечер и утро):  

     1. Вечером накануне с 19:00 -21:00 часов выпить 2 литра раствора, по 1 стакану 

каждые 10-15 минут.  

     2. За 6-8 часов до процедуры выпить 2 литра раствора, по 1 стакану каждые 10-15 

минут. 

Во вторую порцию препарата ОБЯЗАТЕЛЬНО добавить 15-20 мл. суспензии 

Эспумизан 40мг. Капсулы НЕ использовать! 

Закончить прием всех жидкостей за 4-6 часов до исследования. 

 

Если ВКС назначена после 14 часов  

           Один этап подготовки (утро): 

В день исследования: 

 С 6:00-8:00 часов утра выпить первые 2 литра раствора, по 1 стакану каждые 10-15 

минут. 

За 6-8 часов до исследования: 



 
Выпить вторые 2 литра раствора по 1 стакану каждые 10-15 минут. 

Во вторую порцию препарата ОБЯЗАТЕЛЬНО добавить 15-20 мл. суспензии 

Эспумизан 40мг Капсулы НЕ использовать! 

Закончить прием всех жидкостей за 4-6 часов до исследования. 

 

ИНФОРМАЦИЯ ПО РАЗВЕДЕНИЮ, ПРИГОТОВЛЕНИЮ И 

ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТАХ СОДЕРЖИТСЯ В ИНСТРУКЦИИ К ПРЕПАРАТУ. 

 

НЕОБХОДИМО во время приема раствора соблюдать двигательную активность:  

ходить, выполнять круговые движения корпусом, наклоны в стороны и вперед- назад, 

приседать. 

Для более комфортного приема препаратов разрешено: 

охлаждать раствор, пить через соломинку, добавлять прозрачный сок лимона. 

Важно: Соблюдать временные интервалы подготовки для качественного очищения кишечника, 

чтобы избежать повторного исследования. 

Пациентам с запорами необходимо начать бесшлаковую диету за 5-6 дней до процедуры. 

Обязателен прием привычных слабительных (все 5-6 дней до процедуры, кроме дня подготовки.) 

 

 

Необходимые условия для проведения седации (внутривенная анестезия)  
Перед исследованием проводится осмотр врачом-анестезиологом. 
Обсуждаются вопросы, касающиеся здоровья пациента и сопутствующих заболеваний. Решается 

вопрос о возможности проведения седации.  

Пациентам с индексом массы тела (ИМТ) менее 17 и более 40 в проведении седации может быть 

отказано в связи с высоким риском анестезии. 

Будет предложена местная анестезия.  

Формула для определения ИМТ:  

Обязательным условием проведения внутривенной анестезии является – не пить 

воду за 4 часа, не есть и не пить другие жидкости (кроме препаратов для 

подготовки) за 8 часов до процедуры.  

Окончательное решение о возможности седации принимает врач-анестезиолог 

непосредственно перед проведением процедуры. 

 

Пациентам с сахарным диабетом необходим контроль сахара крови! 
Процедуру проводить в первой половине дня. Согласовать с лечащим врачом дозу инсулина 

продленного и короткого действия! 

С собой взять глюкометр (прибор для измерения сахара крови). 



 

 



 

 


