
 

 

Памятка по подготовке пациента до 18 лет к УЗИ почек, мочеточников, 

мочевого пузыря с определением остаточной мочи (УРОЛОГИЧЕСКОЕ УЗИ) 

Подготовка: 

УЗИ выполняется при заполненном мочевом пузыре до первого позыва. 

Для этого необходимо за 1,5–2 часа до предполагаемого времени исследования 

опорожнить мочевой пузырь, а затем выпить воды (можно чай, компот). Объем жидкости 

рассчитывается из расчета 5–10 мл на 1 кг веса ребенка. 

Примерное количество выпитой жидкости: 

 Детям 1–2 лет – сколько выпьет (можно из бутылочки). Постараться не менее 100 

мл (полстакана). 

 Детям 3–7 лет – 1 стакан (200 мл). 

 Детям 8–11 лет – полтора стакана (300 мл). 

 Подросткам – 2 стакана (400 мл). 

После этого не пить и не мочиться до проведения УЗИ! 

При склонности к метеоризму за три дня до исследования из рациона следует 

исключить продукты, способствующие газообразованию: молочные продукты, 

свежие овощи и фрукты, фруктовые соки, бобовые, черный хлеб, газированные 

напитки и др. Также может быть назначен "Эспумизан" в возрастной дозировке. 

 

ВАЖНО: 

Приходить с пустым мочевым пузырем и пить воду непосредственно перед кабинетом 

бессмысленно, так как требуется не менее получаса для того, чтобы жидкость 

отфильтровалась почками и попала в мочевой пузырь. Если ребенок грудной, его 

следует покормить за 30 минут до начала исследования. 

Необходимые документы и условия: 

Предыдущие исследования (заключение врача). Если процедура проводилась ранее, 

необходимо взять с собой. 


