
 

 

Памятка пациенту до 18 лет перед проведением ФГДС 

Подготовка: 

Исследование проводится натощак. Не пить, не кушать: 

 за 3 часа до обследования (ребенок от 0 до 6 месяцев) 

 за 4–6 часов (ребенок 6–12 месяцев) 

 за 6 часов до обследования (ребенок старше года) 

В день обследования СТРОГО не есть и не пить (ни глотка жидкости!). 

Если исследование проводится во второй половине дня: Накануне рекомендуется 

принять легкий ужин не позднее 18:00. 

Если ребенок принимает препараты: утром до исследования не принимать, можно взять с 

собой и выпить после исследования. 

 

Необходимые документы и условия: 

За 30 минут до назначенного времени ребенок с официальным представителем должен 

подойти в регистратуру взрослой клиники Шейнкмана 113/1 со всеми документами: 

 Направление (или письменная рекомендация с подписью и печатью лечащего 

врача сроком не более 12 месяцев). 

 Свидетельство о рождении ребенка и паспорт родителя. 

 Наличие законного представителя (родителя, опекуна/попечителя) в день 

обследования. Опекуны/попечители должны иметь при себе документ о 

назначении опекунства/попечительства для подтверждения статуса законного 

представителя и возможности предоставления информированного согласия на 

исследование и наркоз. 

 Амбулаторная карта или выписка из неё (желательно). 

 Результаты предыдущих исследований, если они проводились ранее. 


