
 

 

Памятка по подготовке пациента до 18 лет к УЗИ мочевого пузыря 

Подготовка: 

Выполняется на заполненный мочевой пузырь, до возникновения первого позыва 
(следует дополнить, что ребёнок обязательно должен хотеть в туалет). Мочевой пузырь 
не должен быть переполнен, цель исследования – определить объём жидкости, при 
котором появляется позыв к мочеиспусканию, и остаточный объем мочи после 
опорожнения. 
 
Примерное количество выпитой жидкости: 
 

 Детям 1–2 лет – столько, сколько выпьет (можно из соски); постараться выпить не 

менее 100 мл (полстакана). 

 Детям 3–7 лет – 1 стакан (200 мл). 

 Детям 8–11 лет – полтора стакана (300 мл). 

 Подросткам – 2 стакана (400 мл). 

После этого больше не пить и не мочиться до проведения УЗИ! 

Необходимые документы и условия: 

 Данное УЗИ выполняется только по направлению от уролога УГМК-

Здоровье. 

 Предыдущие исследования (заключение врача): если ранее проводились 

какие-либо исследования, их необходимо взять с собой. 

 


