
 

Введение внутриматочной спирали  

Направление: 

Необходимо от врача клиники УГМК сроком до 3 месяцев. 

Рекомендуется иметь УЗИ органов малого таза. 

Подготовка:  

Установка спирали производится на 2 - 5 день менструаций, т.к. в эти дни шейка 
матки достаточно хорошо раскрыта и очень мало вероятности, что есть 
беременность. Кроме того, частота изгнания спирали из полости матки ниже. На 
прием иметь результат мазка на флору (срок годности 10 дней) 


