
ПРАВИЛА ОТБОРА МОЧИ НА 

СТЕРИЛЬНОСТЬ У ЖЕНЩИН 

Не соблюдение правил отбора мочи приводит к 

ошибочной трактовке результатов исследования 

и как следствие неверно проведенному лечению! 

Сбор мочи у девочек/женщин. Тщательно 

промыть отверстие мочеиспускательного канала, 

промежность и область заднего прохода теплой 

мыльной водой или жидким мылом, сполоснуть 

теплой кипяченной водой, высушить стерильной 

салфеткой (проглаженным полотенцем). Женщинам 

– отверстие влагалища необходимо закрыть ватным 

тампоном. Держите наружные половые губы на 

расстоянии друг от друга в процессе 

мочеиспускания. Спустите небольшое количество 

первой порции мочи в посуду для утилизации 

(унитаз). Соберите среднюю порцию мочи (10-15 

мл) в специальный одноразовый контейнер с 

завинчивающейся крышкой. 


