
 

Памятка для пациента перед  исследованиями 

под седацией(наркозом)  

 

 

 Не курить, не использовать жевательную резинку.  

 

 Почистить зубы, обязательно прополоскать полость рта. 
 Выпить все плановые лекарства (утром или днем) – запить 

одним глотком воды (15мл. – 1ст.л.) не позднее чем за 2 - 3 
часа до процедуры! 

 Если вы постоянно принимаете какие-либо лекарственные 

препараты или у вас имеется непереносимость каких-либо 

лекарств – сообщите перед исследованием об этом врачу-

эндоскописту и врачу анестезиологу.  

 Перед процедурой вам будет необходимо лично заполнить 

анкетный лист  пациента.  

 Не употреблять алкоголь минимум в течение 1 суток до и 

после перенесенного исследования.  

 В течение дня исследования, от управления автомобилем 

следует воздержаться. 

 После  исследования под седацией желательно, чтобы вас 

сопровождали родственники или знакомые.  

 Пациентов старше 60 лет, просим при себе иметь результаты 

ЭКГ, сроком годности не более 2 недель. 

 Пациентам с индексом массы тела (ИМТ) менее 17 и более 40 

проведение седации может быть противопоказано в связи с 

высоким риском анестезии и им будет предложена местная 

анестезия.  

 Окончательное решение по применению седации принимает 

анестезиолог, непосредственно, перед проведением 

процедуры. 



 Формула для определения ИМТ:  

 

Желаем Вам крепкого здоровья! 


