
Дуоденальное зондирование 

Метод  незаменим  в  диагностическом процессе  и является 
обязательным при заболеваниях двенадцатиперстной кишки, 
желчного пузыря и желчевыводящих путей. Метод  хорошо 
зарекомендовал себя еще с 20-х годов XX века и до сих пор 
сохраняет свою универсальность, как  единственный способ, 
позволяющий получить желчь для исследования. Путем 
анализа можно обнаружить бактерии, лямблии, описторхи и 
их яйца. В процессе зондирования выявляются 
дискинетические расстройства желчевыводящих путей и 
желчного пузыря.  

Процедура применяется  и с лечебной целью при застойных 
явлениях в желчном пузыре и желчевыводящих путях. 

Дуоденальное зондирование  можно пройти в нашей клинике. 
Для исследования используются тонкие эластические, 
одноразовые зонды, которые позволяют максимально 
комфортно чувствовать себя во время процедуры (фирма 
«Арехмед»). 

Подготовка: за 1-2 дня до исследования строго соблюдать диету: 
избегать жареного, острого, жирного, газообразующих 
продуктов, нельзя употреблять в пищу яйца, молоко, бобовые, 
черный хлеб, следует отменить прием желчегонных препаратов. 
Накануне исследования  легкий ужин не позднее 17 часов. В 19-
00 выпить на выбор: теплый зеленый чай с медом примерно 200 
мл или запарить изюм и выпить теплый отвар (только отвар, без 
изюма) примерно 200 мл. В 20-00 выпить две таблетки но-шпы. 

Утром перед исследованием не есть, не пить, не принимать 
лекарств, не курить. Прием спазмолитиков и других препаратов, 
физиопроцедур строго индивидуально по рекомендации врача.  

Противопоказания:  дети до 3-х лет, ЛОР-заболевания в период 
обострения, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки в период обострения, бронхиальная астма, желудочное 
кровотечение, желтуха, гипертонический криз. Съемные зубные 
протезы необходимо снять перед  исследованием. 

Продолжительность исследования 1,5-2часа. 

Более подробная информация о методе, первичная запись на 
приеме у гастроэнтеролога. При наличии направления от 
терапевта, гастроэнтеролога запись на обследование 
производится в регистратуре. 

Направление должно быть сроком не более 6 мес.  



 

 


