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Памятка пациенту перед проведением РЕКТОРОМАНОСКОПИИ 
 
Синонимы названия методики: ректоскопия. 
 
Сущность методики заключается в визуальном исследовании внутренней поверхности 

органов: прямой кишки,  ректосигмоидного отдела и сигмовидной кишки, при помощи 
оптического прибора - ректороманоскопа с негибкой оптической системой. Стандартная 
длина эндоскопа 30 см, как правило, позволяет провести осмотр до нижней 1/3 сигмовидной 
кишки. При этом описывается содержимое органа, состояние слизистой, выстилающей 
орган, и его функционирование. Визуально оцениваются выявленные патологические 
изменения, воспалительные явления, наличие эрозий, язв, новообразований. Завершается 
исследование прицельной биопсией с выявленных патологических участков. 

 
Подготовка пациента к исследованию с использованием препарата 

«Фортранс»: 
 
1. Для проведения полноценного исследования желательно прекратить прием 

пищи за 24 ч до начала исследования. 
Прием жидкости в течение дня не ограничен – можно пить чай, компот или сок, 
исключив молочные продукты.   

2. Для качественной очистки кишечника необходимо принять 4 литра                    

раствора Фортранс или 1 литр раствора на 15 – 20 кг. массы тела.  
3. Препарат «Фортранс» растворяют в питьевой воде комнатной температуры -  1 

пакетик на 1 литр воды. Всего принять нужно 4 литра раствора. 
4. Начать прием раствора «Фортранса» в 17 часов. Раствор пить                             

постепенно, по 1 литру в течение часа, по одному стакану каждые 15 минут. 
5. Примерно через час после начала приема появится безболезненный 

жидкий стул. Опорожнение кишечника завершится выделением прозрачной или 
слегка окрашенной жидкости через 2 -3 часа после  
приема последней дозы «Фортранса»   

  Также возможно использование для подготовки препаратов «Эндофальк». 
При этом подготовка проводится в соответствии с инструкцией препарата. Прием 
любого препарата необходимо закончить вечером в день, предшествующий 
исследованию.  
 
   Вам необходимо иметь при себе: направление на данное исследование, данные 
предыдущей эндоскопии или рентгеновского исследования кишечника (если это 
исследование проводилось). 
 
 
Желаем Вам крепкого здоровья! 


