
Порядок сбора мокроты. 

Утром после пробуждения до приёма пищи необходимо провести 

тщательный туалет полости рта и прополоскать кипячёной водой или 2% 

раствором пищевой соды. До сбора мокроты нельзя курить, жевать жевательную 

резинку и т.п. В выданный маркированный контейнер при глубоком кашле 

(выполнить три глубоких вдоха и выдоха с последующим энергичным 

откашливанием) необходимо откашлять мокроту (не слюну!!!). Контейнер плотно 

закрыть прилагающейся крышкой. Полученный материал необходимо сразу 

доставить в лабораторию (до 9.00) 

 


