
COVID-19 – это инфекционное
заболевание, которое вызывает
недавно обнаруженный коронавирус.
И вирус, и болезнь не были известны
до декабря 2019 года, когда началась
вспышка в городе Ухань (Китай).

Что такое
COVID-19?
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Недавно обнаруженный
коронавирус вызывает
коронавирусную болезнь
COVID-19.
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Коронавирусы (CoV) – это большое семейство
вирусов, которые вызывают как обычную простуду,
так и более тяжелые заболевания, такие как
ближневосточный респираторный синдром (MERS-
CoV) и тяжелый острый респираторный синдром
(SARS-CoV).

ЧТО ТАКОЕ КОРОНАВИРУС?



В некоторых случаях
возникает заложенность
носа, насморк, боль в
горле или диарея.
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Наиболее распространенные симптомы COVID-19 –
лихорадка, усталость
и сухой кашель.

КАКОВЫ СИМПТОМЫ COVID-
19?



Большинство людей
(около 80%)
выздоравливают без
потребности в
специальном лечении.
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Некоторые люди после заражения не проявляют
никаких симптомов и не испытывают
недомогания.

КАКОВЫ СИМПТОМЫ
COVID-19?



КТО В ГРУППЕ РИСКА

Пожилые люди и те, кто имеет серьезные проблемы со
здоровьем (такие как высокое кровяное давление,
проблемы с сердцем или диабет), более склонны к
развитию серьезных заболеваний.
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
Людям с лихорадкой, кашлем и затрудненным
дыханием стоит обратиться за медицинской помощью
по телефону.
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Предотвратить распространение
COVID-19 за

7 ШАГОВ

Источник: ВОЗ

#СтопКоронавирус

Чаще мойте руки

При кашле прикрывайте рот локтем или бумажной
салфеткой

Не касайтесь глаз, носа и рта

Избегайте людных мест и тесного контакта с
теми, у кого есть лихорадка или кашель

Оставайтесь дома, если вам
нездоровится

Если у вас жар, кашель и
затрудненное дыхание, как
можно раньше обратитесь
за медицинской помощью
по телефону

Получайте информацию из
надежных источников
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Будьте здоровы!


